
CONTACT : 07 48 12 60 19 

 MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 MATIN APRES-MIDI MATIN APRES-MIDI MATIN APRES-MIDI MATIN APRES-MIDI 

SEMAINE 1  

De 14h 30 à 16h30 

Famill’Ecolo : 
Repair Vêtements, Troc 

de vêtements, 
conservation … 

 

De 14h 30 à 16h30 

Famill’Ecolo : 
Thématiques 

Anti-gaspillage, ateliers 
cuisine.. 

9h30 

Pti’dèj des 
parents : 

Petit déjeuner 
coopératif où 
chaque parent 

apporte quelque 
chose à manger et 

à partager. 

 

 

 

De 9h00 à 11h00 

Sortie plein-air 
Randonnées 

/forêts… 

 

 

SEMAINE 2  

Groupe d’échange 
et d’Expression* 

(14h/15h30) 
 

 

De 14h 30 à 16h30 

Sport en Famille : 
Badminton, Football, 

Volley ball, Ping-Pong… 
 

  

De 9h00 à 11h00 

Sortie plein-air 
Randonnées 

/forêts… 

 

 

SEMAINE 3  FabLab  

De 14h 30 à 16h30 
Modifiable en fonction de la 

sortie 

Sortie : 
Découvrir de nouveaux 

espaces pour les 
enfants et les adultes 

sur le territoire 
Elbeuvien, Rouen, 

Oissel … 

  

De 9h00 à 11h00 

Sortie plein-air 
Randonnées 

/forêts… 

 

 

SEMAINE 4    
Yoga ou Zumba 

En famille 
  

De 9h00 à 11h00 

Sortie plein-air 
Randonnées 

/forêts… 

 

 


