
  
 

Informations et inscriptions : 

Maison des Jeunes et de la Culture de la Région d’Elbeuf 
9, Cours Gambetta 

76500 Elbeuf 
07.48.12.60.19 

parentalite@mjc-elbeuf.fr 

 

 

 

 

 

 

 
Tous les Mardis 

du mois 

Renforcement musculaire 
 
 
 

 
09h30-10h30 

MJC 
S
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   Mardi 

6 

Repair’vêtements 
 
 

 
 

14h -16h 
MJC 

 
 
Mercredi 
      7 

 
 

Famill’écolo 
 
 

 
 

14h-16h 
MJC 

 
Jeudi 

 8 

P’tit déj des parents   
9h00 - 10h30 

MJC 

 
Samedi 

10 

 Fête des familles : Nouvel an Chinois 

 

 
10h - 17h 

MJC 
 
 

S
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Mercredi 

14 

Sport en famille 
 
 

 
14h-16h 

Gymnase de 
l’école Mouchel 

 
Vendredi 

16 

Sensibilisation Santé Famille 
 
 
 
 

 
9h-11h 
MJC 
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Mardi  

20 
 

Découverte du Fab’Lab ! 

   

 
14h-16h 

MJC 

 
Mercredi 

21 
 

Sortie à l’Atrium – Exposition « Océan » 

 

 
13h30-17h 

Rouen 
 
 


