MAISON
DES JEUNES
ET DE LA CULTURE
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Recherche
de bénévoles

REGION ELBEUF

Devenir bénévole a la MJIC, c’est :

e Partager vos compétences

e Donner un peu de votre temps
e Vivre des rencontres

e Partager nos projets

Conseil
d’Administration




& Ateliers A
. Linguistiques L

2 seances de 2 heures par semaine

du lundi au vendredi - 10h00-12h00 / 14h00-16h00
) Pourles personnes quiontunemploi: /e
séances le samedi de 10h00 312h00 =<

Des sorties et des ateliers pédagogiques sont organisés
e pour pratiquer le frangais a l'oral

S
%/ , “‘:%:‘. r’
~ - Nous proposons également un accompagnement S\

administratif et socio-professionnel
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6@ POUR LES PRIMAIRES :

e |es lundis, mardis, jeudis et vendredis

® jours selon les sites et le niveau

® Puchot, Blin (MJC), Daudet
et Parc Saint-Cyr

® |es vendredis de 17h15 a 18h30
a laMJC ou sur le site du Puchot

POUR LES LYCEENS :
e |es mardis 17h-19h a la MJC
e |es mercredis de 17h30 a 18h45

alaMJC

D T L A e e

RENSEIGNEMENTS AUPRES DE MARIAMA AU : \‘1

0748.13.60.15
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POUR LES COLLEGIENS :
e |es mercredis de 14ha17halaMJC



mic 'W(a,BuUe &’M 4,

REGHIN ELBEUF

DES MOMENTS COMPLICES
AVEC VOTRE ENFANT |

Un temps privilégié pour vous et votre enfant
en situation de handicap.

Ma Bulle d’Air est un espace d'accueil, d'écoute
et de partage pour accompagner les familles
dans leur quotidien.

Partager des moments ludiques EEE;EETE&&EDIS

et adaptes avec votre enfant

Echanger avee d’autres familles MERCREDI BB la MJC
ol de 10h30 a 11h30

et ne plus se sentir isolé

: [ JEUDI

Etre écouté, soutenu et accompagneé -

dans votre rile de parent

Etre aidé dans vos démarches

administratives et du quotidien

{dossiers MDPH, aides, orientation, Al PROGRAMME

4 CLEON
de 10h30 a 11h30

©

a la MJC
de 10h30 a 11h30

santé, loisirs, scolarité...) @ Achiers ludiques et adsptés & :_-’_.- POUR QUI 7
& Temps dichanges entre parenls p
( ‘ ? 5 1a arents et enfants
Iﬂ{.—, vous néles PM 56&1{, & Activités parents [ enfants B T
nous avangens ensemble | | @ acompagmentingvidel | de handicap

dans vos démarches

MﬂTHE UBJE{:TlF 3 . |
Actompagner chague famille h # @ @ lﬁ%
dans ses besoing et ses

démarches au guotidien,
mver biemelllance,
eeoute et respect,

ECOUTER ORIENTER SOUTENIR CREER DU LIEW

- IHE[;R’IPT'I‘]:E © Parentalite@mic-elbeuf.fr
- oBUGATO @ 07.48.12.60.19 / 02.35.81.41.30
: Ensemble, créons votre bulle dair | (D




La MJC vous invite a un

Un moment convivial pour se rencontrer,
échanger et partager !

Venez découvrir nos ateliers ludiques
et adaptés pour enfants en situation
de handicap accompagnés d'un parent.

mla  LE MERCREDI  RENDEZVOUS AU
3:%) 16 SEPTEMBRE2026  Q o, cours Gambett

DE 10H30 A 12H00 76500 Elbeuf
Partager des moments . Er'{.'.hﬂl'l-gﬁl' avec d'autres | : . Et!’é é'EﬂUtE“', soutenu
) ; familles et ne plus : o et agné dans
ludiques et adaptés | % s : 4E oopmphgn da:
_ se sentir isolé _ votre rile de parent

Cb Jei, vous n'éles pas seul,

nous avangons ensemble !
S |NSCRIPTION
Pl 0BLIGATOIRE

@ Parentalite@mijc-elbeuf.fr
O 02.35.81.41.30

A
[ p)




“L'Instant Thé” ‘

chaque jeudi matin
a partir de 2h30

mjc

REGION ELBEUF ﬁ
)
pra—— —_ \ i
B . e

L’Instant Theé est un moment convivial,
pour toutes et tous,
partagé autour d’un thé ou d’un café
pour echanger des idéees, partager des histoires,
créer ou renforcer des liens.

T A N B
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AllaiM]C;
. -
Sortie Nature :
Randonnée r'j

Course & pied

Cuisses
Abdos

Fessiers

P s

v

Renforcement

musculaire . : ‘,
%@ Stretching

Open Sport :

Sport en autonomie
(matériel a disposition)

Renseignements etlinscriptionsialliaccueilldellalv)claul02235:811%41:30




~ . INCUVELLES A=

(JECHNOLOGIE

ﬂ MERCREDI g

® 9H30 - 11H30

. <«
'|3H30 - '|5H30 o
POUR LES 11-14 ANS ‘1?;-&

@ 8 3

PROGRAMMATION CREATION ROBOTIQUE ELECTRONIQUE IMPRESSION 3D  CASQUE A REALITE
VIRTUELLE

- == J
k % 50€ . }[ @ 100€ ... )

(s02) ADHESION ANNUELLE A LA MJC OBLIGATOIRE
" Renseignements el inscriptions & l'accueil de la MJC




G
mic | es Petlts

SC|en ifi

E « DECOUVRE AMUSE-TO! !

EXPLORE EXPERIMENT

MERCREDI

AR
MATIN ;'

\ -
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REGION ELBEUF
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[ I
£€) I €) I
b 50 € rannée ! b 100 € rannée|
) pour les résidents métropole} A hors métropole ,.l

% Rendre la science
accessible et amusante
grace a des ateliers
ludiques et expérimentaux !
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Renseighements,
tarifs et inscription
a I'accueil



SANS PLAISIR
NIVEAUX SOLFEGE ET PROGRESSION

| I. I"rllh ___‘
. of LE JEUDI
gt | 3 de 17h 3 18h ou de 18h 3 18h45

ADULTES ENFANTS

250 | 225¢

 DE SEPTEMBRE A JUIN

- R e ————

o rolIrir i / = x
Découvrir, progresser... a volre rythme ! 2 quitare,

O : Lo g
ﬁ: ) ADHESION OBLIGATOIRE un plaisir
(1) ALamic qui dure !

(2.35.81.41.30) -




50€/an |

RESIDENT METROPOLE

@\ ] MERCREDI 100€ /an

HORS METROPOLE

15h00 16h30




LE MERCREDI :
10h30 2 11h30

5‘3

®@® POURLES

™ 7-10 ans
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50¢ )\ /100¢

PAR AN PAR AN

RESIDENT _HORS
METROPOLE METROPOLE

 ADHESION ANNUELLE
A LA MIC

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AU = '

§ &) 02.35.81.41.30 F

v



mic ACCOMPAGNEMENT
MULTIMEDIA

| SUR RENDEZ-VOUS

gl &5 LE MERCREDI MATIN

6 TEMPS INDIVIDUEL

ohatth @ onattn TR

. PAR PERSONNE

@ TEMPS COLLECTIF

11ha12h m

o®o
é@h Pasplusde3personnes b bR CONNE

[

Dispensé par
Said 02.35.81.41 .30]




€  ATELIER

mic .
TS D'ACCOMPAGNEMENT A

LAUTONOMIE NUMERIQUE

9 Besoin d’aide pour vos démarches en ligne
sur la plateforme France Travail ?

Cet atelier vous accompagne dans : &
® @o° France
L’actualisation & .:. Travail

de votre situation

La consultation
de votre espace personnel

La mise a jour
de votre CV

Le téléchargement
de vos attestations

Et toutes autres démarches
en ligne liées a la recherche d’emploi

Tous les De

jeudis matin 10h00 a 12h00
Renseignements & inscriptions : 02.35.81.41.30
® Atelier animé par Said.




PERMANENCES
D’ACCOMPAGNEMENT

ADMINISTRATIF

0 Pour les usagers de la MJC
mjc

REGION ELBEUF AIDE DANS V LES MARDI
DFZMEARCHSESOS E ET JEUDI

ADMINISTRATIVES

DE 9HO00 A 11H30

COURRIERS, ACCUEIL / INSCRIPTION :

E%‘;’;lé'é‘:'“s' directement a l'accueil

R, ou prise de RDV par

ACCES AUX SERVICES | DA téléphone ou mail

EN LIGNE > <
PERMANENCES DISPENSEES
PAR MARIAMA ET YAMINA

UN ACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISE ET
CONFIDENTIEL

O

]
ATELIER / s LE MARD!
INFORMATIQUE 4 & APRES-MD

DE 14H00
REALISATION DE CV, | e 3 16H00
LETTRE DE MOTIVATION, ETC. / /’—'

N

\ ® 02.35.81.41.30

U

AVEC
n WW humain, des solutions concrétes !

MELINE



@ WANGER, APPRENDRE,
mjc %&ENDRE Som DE sm | 'B

Des temps d’échange et des ateliers
ouverts a tous !

£ |
d GROUPE D'ECHANGE [ a2 )
g ET D’EXPRESSION [\

ATELIER

“ALIMENTATION
: . . ET HYGIENE”

Le premier vendredi de chaque mois
pendant les périodes scolaires

o ® 13/11

® 6/11

o e 27/11

* 8/01 ® 11/12

® 5/02

° 12/03 ® 15/01

e 2/04

e 7/05 3 .a
' gﬁ- 4/06' @’ v

CES ACTIONS SE DEROULERONT
A LA MJC ET SERONT

OUVERTES A TOUS.

07.48.12.60.19

B . . AU




mjc

La MJC c’est aussi...
Un secteur international

Le pdle Engagement et International se veut un espace d'expression
citoyenne. Sans limite d’age, nous accompagnons les projets des habitants
ados ou adultes. Si vous avez une passion, une envie ou une idée de projets,
n'hésitez pas a franchir la porte de la MJC, nous serons ravis de vous accueillir
et de vous accompagner dans sa mise en ceuvre.

ACCUEIL DES VOLONTAIRES EUROPEENS

La MJC accueille depuis plusieurs années des volontaires venant de tous les pays
d'Europe. Tout au long de l'année, la MJC, ses partenaires locaux, européens,
internationaux, et les jeunes volontaires, organisent différents projets européens
et internationaux (évenements, échanges de jeunes, rencontres, chantiers et
formations).

INTERNATIONAL - MOBILITE DES JEUNES /

La MJC est labellisée «Relais Mobilité» sur le territoire elbeuvien et téte de réseau
départemental par la DRAJES de Normandie.

Les jeunes peuvent venir s'informer, se former et étre accompagnés sur des
projets de mobilité européenne et internationale (dispositifs et aides financiéres
Erasmus+, Corps Européen de Solidarite, Service Civique a l'international, ...)

Un soutien a la vie associative :
Guid'Asso- Accompaghement Généraliste

- Un espace d'accueil et d’'information sur rendez-vous individuel
ou collectif pour répondre a vos questions (comment créer une
association, modifier ses statuts, rédiger un PV, l'ordre du jour
d'une assemblée, ..);

Un accompagnement au numérique labellisé Guid'Assc{
"accompagnement généraliste" pour vous aider a déposer unewy, =
demande de subvention en ligne, gérer vos adhérents, réaliser ,
une billetterie, ...; '
- Des formations gratuites pour les bénévoles : comptabilité
associative, assurance, responsabilité juridique,RGPD, ...) ;

- Des newsletters pour étre au fait de l'actualité associative
nationale et locale. CoUt participation : adhésion annuelle
- Le relais France Bénévolat pour faciliter la rencontre entre
bénévoles et associations ;

Guid'Asso

Accompagnement généraliste




"u) Guid'Asso

Accompagnement généraliste

Parcours
Gestion et Finances
associatives

e Comptabilite
associative

9h /12h - 12 Décembre

Théorie

e Construire un
budget, écrire un
projet et déposer une
demande de
subvention

9h /12h - 19 Décembre

—
i
M-

orie et Pratique

,!af,f MJC de la ré

9, cours Gambetta, 76500 Elbeuf initiativesemjc-elbeuf.fr 02.35.81.41.30
-

Planning de formation de bénévoles

2026

Parcours Animation
et Engagement
bénévole

e Impliquer et
mobiliser ses
bénévoles

9h /12h - 17 Octobre

Théorie

e Découvrir et utiliser
des outils
d'animation
collective

9h /12h - 24 Octobre

Pratique

Pour plus d’informations et inscriptions :
gion d’Elbeuf

Parcours
Communication

¢ Communiquer sur les
réseaux sociaux

¢ Créer des outils de
communication

* Créer son site
internet

9h /12h - 13h / 16h
7 Novembre

Théorie et Pratique

. &
mjc

REGION ELBEUF

Parcours mutualisé
Animation FLE
et interculturalité

« Animer des ateliers
FLE - Méthodologie
et prise en compte
de l'interculturalite

6 heures - A définir

Théorie et Pratique
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Une formation Des expériences Un vrai tremplin
8 pour apprendre, : inoubliables personnel et
partager, s'engager en accueil collectif professionnel !

FORMATION GENERALE BAFA FORMATION D’APPROFONDISSEMENT BAFA B

DU 25 OCTOBRE g o Activités thésrales et dexpression
AU 1% NOVEMBRE 2026 5 * Veillées, spectacles et fétes

> Des sessions sont propo.cees

" tout au long de | ggnee

(5 N'hésitez pas a consulter le site de Il
\ pour les modalltes d’lnscrlptlon et Ies dates a venir

e formafion prés de chez vous
avec la MIC de la ;Pégian dElbeuf !

www.ifac.asso.fr
F> @ B

Institut de formation, d’animation et de conseil - Association 3 but non-lucratif | ®

a vocation éducative, sociale et territoriale. mjc

L'association agréée Jeunesse Education Populaire et association éducative : REGION ELBEUF

ﬁiﬁ- -l‘“
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REGION ELBEUF

g

la MJC propose des stages
dans les domaines

scientifiques, technologiques,

sportifs, etc.

U u
o)
EEr

| OCTOBRE FEVRIER AVRIL

/’
@: LES THEMES SERONT AFFICHES ET COMMUNIQUES
UN MOIS AVANT LA DATE DE DEBUT.

———

RENSEIGNEMENTS

LA DATE DE DEBUT

" secmaaes | | B -l " ALACCUEIL DELAMJC
| EJJ&“;TQ”;‘JL‘L’? : ' OBLIGATOIRE | | SELON QUOTIENT i 02.35.81.41.30 i
| J N

FAMILIAL DE LA CAF i i OU SUR NOS
o RESEAUX SGCIAUX

,
Fd
£

EXPLORE, APPRENDS, CREE, BOUGE, 0 Q
—~~ ET SURTOUT... AMUSE-TOI !
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MINISTERE

DE LENSEIGNEMENT
SUPERIEUR,

DE LA RECHERCHE
ET DE L'ESPACE

Liberté

Egalité
Fraternité

Village des Sciences
du territoire Elbeuvien

MJC « Fabrique des Savoirs
IUT d’Elbeuf « Médiatheque
Ludotheque

fete de la

Scienee

Entrée gratuite

fetedelascience.fr

Coordonné par:

uuuuuu

ACADEMIE
)
\ NORMANDIE Rt

-~ ;)//y
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. *saveurs
2 ** savantes
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#FDS2026

En partenariat avec:
(( LeCourrier
Cauchois
_ Caughois

%

0

mjc

REGION ELBEUF

SAVEURS SAVANTES

Mercredi 7 octobre -13h15 a 17h15
MIJC de la Région d’Elbeuf

Difféerents ateliers vous attendent autour
du théme « Saveurs savantes ».

VILLAGE DES SCIENCES
DU TERRITOIRE ELBEUVIEN

4. ([ RUNIVERSITE
"W 'IPE,EQP.,E.I\!

......................

DES DINOSAURES AUX OISEAUX

Mercredi 7 octobre - a 15h
Fabrique des Savoirs

Visite guidée de lI'exposition :

« Des dinosaures aux oiseaux »
Partons a la découverte des oiseaux,
dinosaures modernes, pour découvrir
leur incroyable diversité a travers une
visite sensorielle.

CONFERENCE “A LA RENCONTRE DES DINOSAURES A PLUMES”

Eric Buffetaut, paléontologue au CNRS, retrace ['histoire évolutive des oiseaux, de

I'’Archéoptéryx au dodo en passant par les géants disparus.
Enquéte sur ces dinosaures volants dont les 10 000 espéces d'oiseaux modernes
sont les descendants.
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13h30-19h00

Mercredi 9h00/12h00  13h30-19h00

Vendredi 9h00/12h00  13h30-18h30

Du lundi au vendredi

Ne pas jeter sur la voie publique
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